CO TO WSZYSTKO ZNACZY?

budowe wewnetrzna. Z jakiej wszakze racji

myslimy, ze jakickolwick Przezywanie moze by¢

udzialem tego tylko, czego zachowanie jest |

W pewnej mierze podobne do naszego, a budowa
fizyczna — 7 grubsza taka jak nasza? By¢ moze
drzewa czujg w Sposob zupetnie inny niz my, a nie
ma sposobu, zeby to wyswietli¢, poniewaz w ich
przypadku w zaden Sposob nie potrafimy odkry¢é
korelacji miedzy przezyciami a obserwowalnymi
przejawami lub Zewnetrznymi  warunkami tych
przezy¢. Korelacje taka potrafilibysmy odkry¢
wtedy tylko, gdybysmy mogli obserwowaé zara-
zem przezycia i ich zewnetrzne Przejawy — bezpo-
$rednio obserwowag mozna wszakze tylko wlasne
przezycia. A dowodzi to rowniez, ze i nieobecnosé
przezyé, a co za tym idzie owych korelacji, daje
sie stwierdzi¢ rowniez wylacznie we wilasnym
przypadku. Tak samo nie MoOZesz rozstrzygnaé, ze
drzewo nie ma Zadnych przezyé, zagladajac do jego
wnetrza, jak zagladajac do wnetrza robaka nie
mozesz odkry¢, ze ten je ma,

Problem wyglada wiec nastepujaco: co mozesz
rzeczywiscie wiedzie¢ o Swiadomosci w $wiecie
poza tym, ze sam masz Swiadomy umyst? Czy to
mozliwe, zeby Swiadomogé byla o wiele rzadsza,
niz wierzysz (a moze poza toba wcale nieobecna),
albo o wiele powszechniejsza (obecna w rzeczach,
ktore uwazasz za jej pozbawione)?

ZAGADNIENIE CIALA 1 UMYSELU

Jipomnijmy o sceptycyz_mie i zal()imy, ze S\’maF
Jewnetrzny, a wraz z nim nasze ciala 1'mozgli
Islnieja. Zawiesmy sceptycyzm co .do. mn’yc

nmyslow. Zatozmy nawzajem o soble., ze J'estesm'y
‘windomi. I zapytajmy teraz: jaka moze by¢ relacja

migdzy swiadomoscia a mézgierp? | in
Wszyscy wiemy, ze to, co fiZle._]e sie¢ w Swia ,OT
mokcei, zalezy od tego, co dzife)e sig z'c.lalem. J.esll
ulderzysz sie w palec, zaboli cie on. Jesli zamkn1e§lz.
nezy, nie zobaczysz, co masz przed soba. Jesrlf
\pryziesz baton, poczujesz smak.czekolady. Jesli
k10§ uderzy cie w glowe, zemdlejesz. \
Mamy dowody, ze koniecznym war'un!(lsm
jukiegokolwiek zdarzenia w psychlce czy sw1;1) o-
mosci jest pewne inne zdarzenie w mozgu..( rzy
potknigciu nie odczulby$ bolu, gdyby odpowiednie
Impulsy nie przebiegly poprzez nerwy w no.dze
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i .rdzeniu kregowym od palca do mozgu.) Nie
wiemy, co dzieje sie w moézgu, gdy myslisz:
,Ciekaw jestem, czy zdaze si¢ ostrzyc dzi§ po
p_o%udniu”. Nie mamy wszakze watpliwosci, Ze cos
si¢ tam dzieje — ze w miliardach komorek
nerwowych, z ktorych sklada sie twoj mozg,
zachodza jakie$ chemiczne i elektryczne zmiany.

W pewnych przypadkach wiemy, jak mozg
wp}ywa na umyst i jak umyst wptywa na mozg.
Wiemy na przyklad, ze pobudzenie pewnych
komérek mézgu w okolicach tylu glowy powoduje
przeiy(fia wzrokowe. Wiemy tez, ze gdy po-
stanowisz nalozy¢ sobie jeszcze jeden kawalek
tog'tl,l, pewne inne neurony mozgu wysla impuls do
miesni ramienia. Nie jest to zbyt szczegolowa
wiedza, wszelako jasne jest, ze zdarzenia za-
chodzace w twoim umysle sa kompleksowo
powiazane z fizycznymi zdarzeniami zachodzacymi
W twoim mozgu. Jak dotad, nasze rozwazania
naleza do nauki, nie filozofii.

. Istnieje wszakze i filozoficzny problem relacji
migdzy mézgiem a umystem. Ot6z mozna zapytac,
czy umyst jest czym$ innym od mézgu, cho¢ z nim
poVYi.azanym', Czy tez jest mozgiem? Czy twoje
mysli, uczucia, percepcje, wrazenia i Zyczenia
naleza same w sobie do proceséw zachodzacych
W twoim mozgu, czy tez sa czyms$ jeszcze, co
zachodzi oprécz wszystkich takich procesow?
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(‘0 sig dzieje na przyktad, gdy gryziesz
i sekoladowy baton? Czekolada topi si¢ na jezyku
| puwoduje chemiczne zmiany w kubkach smako-
wych; kubki smakowe wysytaja impulsy elektrycz-
e, ktore za posrednictwem nerwow plyna od
j¢eyka do mozgu, a osiagnawszy mozg, wywoluja
W nim dalsze zmiany fizyczne; ostatecznie, czujesz
sk czekolady. Co to jest? Czy moze by¢ po
prostu fizycznym zdarzeniem w pewnej komorce
IWepo mozgu, czy tez musi by¢ czyms$ zupetnie
nego rodzaju?

Gidyby naukowiec, zdjawszy wierzchnia po-
hiywe twej czaszki, zajrzal do wnetrza mozgu,
pudezas gdy ty jadiby$ czekoladowy baton, nie
subnezytby nic wiecej niz szara masg neuronow.
tiilyby za$ z pomoca aparatury pomierzyt, co si¢
wewnatrz dzieje, wykrytby skomplikowane procesy
lizyezne wielu roznych rodzajow. Ale czy znalaztby
snuk czekolady?

Wydaje sie, ze tego nie moglby znalezc
W mozgu, poniewaz twoje doznanie smaku czeko-
lnly zawarte jest wewnatrz twego umystu w taki
Aposob, Ze jest nieobserwowalne dla nikogo innego,
vhotby nawet otworzyt twa czaszke i zajrzat do
whetrza mozgu. Twoje przezycia istnieja wewnatrz
Iwojej psychiki, ale jest to inna wewnetrznosé¢ niz
W przypadku mozgu, ktory jest we wnetrzu glowy.
lnni moga otworzy¢ twa glowe i zobaczy¢, co jest
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w srodku, ale nie moga otworzyé twego umyshu
1 zajrze¢ don — a przynajmniej nie w ten sam
Sposob.

To nie w tym rzecz tylko, ze smak czekolady
Jest niewidzialny, poniewaz jest smakiem wiagnie,
Przypusémy, ze naukowiec bylby na tyle szalony,
ze usitowatby zaobserwowa¢ twoje doznanie smaku
czekolady, lizac twoj mozg, podczas gdy jesz baton
czekoladowy. Przede wszystkim twoj mozg nie
smakowatby mu zapewne czekoladowo. Choéby
Jjednak nawet, nie znaczyloby to, iz udato mu sig
oto wslizna¢ do wnetrza twego umystu i zaobser-
wowac twoje doznanie smaku czekolady. Dokonatby
jedynie dos¢ zaskakujacego odkrycia, ze gdy czujesz
smak czekolady, twoj mozg zmienia sie tak, ze
smakuje innym czekoladowo. On wszakze miatby
swoje doznanie smaku czekolady, a ty — swoje.

Jesli twoje przezycia istnieja wewnatrz umystu
W inny sposob, niz istnieja w nim procesy nerwowe,
to zdaje sig, ze przezycia i inne stany psychiczne
nie moga byé po prostu fizycznymi stanami mozgu.
Musisz by¢ czyms wiecej. niz tylko ciatem, wraz
Z jego Zapracowanym systemem nerwowym.

Jeden z mozliwych wnioskow glosi, ze musisz
wiec mie¢ dusze, w taki Sposob potaczona z ciatem,
azeby mogty na siebie wplywac. Jesli tak, sktadasz
si¢ z dwu bardzo odmiennych czesci: jedna to
skomplikowany organizm fizyczny, druga to czysto
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puychiczna dusza. (Stanowisko takie' — Z 0CZyWis-
Wih wzgledow — nazywa sie dualizmem.) :
Wielu sadzi wszakze, iz wiara w duszg .]C.St
pisentarzala i nienaukowa. Wszystko ipne w é,vylecle
shudowane jest z materii fizycznej — }'oznych
kombinacji tych samych pierwiastkéw_chemlczn}fch.
Dliczepo z nami miatoby by¢ inaczej? Nasze ciala
ewijnja sie dzieki skomplikowanm procesom
Heyeznym z jednej komorki, powsta'{ej z polaczenia
piey zaplodnieniu jajeczka i plemmkz'i. Oyv proces
1/ Woju integruje stopniowo coraz wigcej zwyklej
muterii w taki sposob, ze jedna komérk_a prze-
bustalea sie w dziecko, majace rece, nogi, ()C.Z}’/,
Wary | mozg, zdolne poruszaé sie, czué i Wlelef:,
i w koncu mowic i myslec. Niektorzy wierza, ze
uw zlozony system fizyczny jest sam przez sie
Wynlarczajacym warunkiem powstania zycia psy-
thicznego. Dlaczego nie mialby wystarczy¢?
A w kazdym razie, w jaki sposob sama f."xlozoﬁczr?a
Mlpgumentacja moze wykazac, ze me.? Flllozoﬁ.a nie
putrafi powiedzie¢, z czego skiada!a sie gwiazdy
| nhnn‘wnty, jakze wigc moze mowi¢, z czego
sklndaja lub nie skladaja si¢ ludzie? : ;
Poglad gtoszacy, ze skladamy sie Wyiaczme
¢ materii fizycznej i ze stany psychl.czne sa
llzycznymi stanami mozgu, nazywa sie ﬁ%yt
kulizmem (lub czasem materializmem). Flzykal'lsc1
nie dysponuja szczegbltowa teoria pozwalajaca
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utozsami¢ — dajmy na to — doznanie smaku
cz.ekolady z okreslonym procesem w mozgu.
Niemniej sa przekonani, ze stany psychiczne sq
tylko stgnami mozgu, a zadna racja filozoficzna nie
dowodzi, ze by¢ nie moga. Szczegoty musi juz
odkry¢ nauka.

Pomyst polega na tym, ze moglibysmy przeciez
odkry¢, iz przezycia sa w rzeczywistosci procesami
mézgowymi, tak jak nieraz juz odkrywalismy, ze
catkiem zwykle rzeczy maja prawdziwa nature,
ktorej ani si¢ mogliémy domyslaé, zanim nie
odstonito jej badanie naukowe. Okazalo si¢ na
przykiad, Ze diament sklada sie z tej samej
§ubstapcji co wegiel opalowy, tyle 7e atomy sa
inaczej uporzadkowane. A woda, jak wszyscy
wiemy, sklada si¢ z wodoru i tlenu, jesli nawet
zaden z tych pierwiastkow sam w sobie wody
w ogole nie przypomina. :

; Mimo ze odkrycie, iz doznanie smaku czekolady
nie moze by¢ niczym innym jak tylko skom-
plikowanym zdarzeniem ﬁzycznym w mozgu,
wyda¢ by sie moglo zaskakujace, nie bytoby
bardziej osobliwe niz cala masa odkry¢, jakich
dokonali$my co do prawdziwej natury rozmaitych
-znanych z powszedniego do$wiadczenia rzeczy
i proceséw. Naukowcy odkryli juz, czym jest
svs./la’t}c.), Jak rozwijaja sie rosliny, jak poruszaja sie
miesnie — i wczesniej czy poézniej odkryja
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hiologiczna nature umystu. Tak wiasnie mysli
Heykalista.

Dualista replikowatby, kwestionujac owo ,,tak
k", twierdzac, ze chodzi tu o rzeczy roéznych
jilzajow. Gdy odkrywamy, dajmy na to, chemiczny
sklnd wody, zajmujemy sie czyms$ najwyrazniej
Jowngtrznym, nalezacym do $wiata fizycznego

vzymé dla wszystkich widzialnym i dotykalnym.
Juhli stwierdzamy, ze sklada si¢ ona z atomow
wadoru i tlenu, rozkladamy po prostu te zewnetrzna
sibstancje fizyczna na mniejsze fizyczne czesci.
Aniliza taka z istoty nie przynosi chemicznej
unilizy tego, jak woda nam smakuje, jak dla nas
Wiwlqda i jak ja czujemy. Sa to zdarzenia nalezace
o naszego doswiadczenia wewnetrznego, a nie
pizchicgajace w wodzie, ktéra rozlozylismy na
momy. Fizyczna czy chemiczna analiza wody
jizostawia to wszystko na boku.

Azeby odkryé, ze przezywanie smaku czekolady
joit w rzeczywistosci tylko procesem mozgowym,
musiclibysmy na jakie$ czesci fizyczne rozlozy¢
wewnetrzne doznanie smaku — co$ psychicznego,
i 1iie obserwowalna z zewnatrz substancje fizyczna.
Ale doznanie smaku w zaden sposob nie moze
Wklnda¢é sie z fizycznych zdarzen zachodzacych
W mozgu, bez wzgledu na ich ilos¢ i stopien
skomplikowania. Na mniejsze cze$ci fizyczne
(lz1elic mozna tylko catosci fizyczne, ale nie procesy
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psychiczne. Z sumowania czesci fizycznych po
prostu n’igdy nie moze powsta¢ calosé psychiczna.
. Qprocz dualizmu i fizykalizmu mozliwe jest
Inne jeszeze stanowisko. Dualizm glosi, ze sktadasz
si¢ z ciata i duszy oraz 7e twoje zycie psychiczne
rozgrywa si¢ w duszy. Fizykalizm glosi, ze twoje
zycie Rsychiczne sklada si¢ z fizycznych procesow
W twoim mozgu. Mozliwe jest wszakze i takie
zapatr.ywanie, zgodnie z ktérym twoje zycie
psychiczne rozgrywa sie wprawdzie w mozgu, ale
V\{szystkie te przezycia, czucia, mysli i pragnienia
nie sa fizycznymi procesami moézgowymi. Znaczylo-
by to, ze owa szara masa miliardow komorek
nerwowych w twojej czaszce jest nie tylko fizycznym
przedmiotem. Ma on mnostwo wiasnosci fizycznych
— wykazuje ogromnie zréznicowana aktywno$é
chemiczng i elektryczna — ale zachodza w nim tez
procesy psychiczne.
] _Poglad gloszacy, Ze to mozg jest siedliskiem
swadomos’ci, ale ze jego stany $wiadomosciowe
i€ $3 po prostu stanami fizycznymi, nazywa sie
teoria podwdjnego aspektu. Nazwa wywodzi sig
stad, Ze zgodnie z tym zapatrywaniem, gdy gryziesz
czekoladowy baton, wywoluje to w twoim moézgu
stap Czy proces o dwu aspektach: fizycznym,
Zwlazanym z rozmaitymi zmianami chemicznymi
i elektqcznymi, oraz psychicznym, bedacym
doznaniem smakowym. Podczas gdy ty, od
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wewnatrz, przezywasz aspekt psychiczny owego
procesu, doznajesz smaku czekolady, jego aspekt
lizyczny dostepny jest w naukowej obserwacji
mozgu. Gdyby bylo to prawda, sam twoj mozg
minlby wnetrze, do ktorego zewnetrzny obserwator
nle mogltby mie¢ dostepu, chocby nawet go rozkroit.
W juki$ sposob czutbys zachodzenie owego procesu
W mozgu czy go doznawat.

Poglad taki mozna by wyrazi¢ w stwierdzeniu,
Ju nie skladasz sie z ciata i duszy — ze jestes tylko
tlnlem, ale twoje cialo, a przynajmniej twoj mozg,
nie jest czysto fizycznym systemem. Jest to
pizedmiot o dwu aspektach, fizyczny, ale i psychicz-
ny daje sig rozciac, ale ma tez takie wnetrze,
klorego nie mozna odstoni¢ przez rozcigcie. Smak
vsekolady czujesz w jaki§ sposob wewnatrz,
poniewaz wewnatrz jest 6w stan, ktory powstaje
W mozgu, gdy jesz czekolade.

Fizykalisci wierza, ze poza podlegajacym
hidaniu naukowemu fizycznym §wiatem — poza
ublektywna rzeczywistoscia — nie istnieje juz nic.
A skoro tak, to musza w jakis sposob znalez¢
W tnkim $wiecie miejsce dla uczuc, pragnien, mysli
| przezy¢ — dla mnie i dla ciebie.

Iizykalizm broni si¢ czasem twierdzeniem, ze
 psychiczno§ci stanow psychicznych decyduja
stosunki miedzy nimi a ich przyczynami i skutkami.
iy na przykfad potykasz sig i czujesz bol, 6w bol
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Jjest zdarzeniem zachodzacym w twym moézgu. Jego
bolesnosé nie jest wszakze suma jego wiasciwosci
fizycznych, choé nie jest tez jakag tajemnicza,
niefizyczna wlasnoscia. Ow bol jest bolem, bedac
Po prostu tego rodzaju stanem mozgu, jaki powstaje
zwykle wskutek urazu i jaki sprawia zwykle, ze
syczysz, skaczesz na Jjednej nodze i starasz sie
unikac tego, o co sie potknates. Jako taki Zas$ moze
by¢ czysto fizycznym stanem mozgu.
Wszelako wydaje sie, ze wszystko to nie
wystarczy, aby co$ byto bolem. To prawda, ze bol
Jjest nastepstwem urazu, a ze w jego znow
nastepstwie syczymy i chronimy zranione miejsce.
Ale poza tym jakos czujemy bol, a to juz nie wydaje
si¢ sprowadza¢ ani do zadnej relacji miedzy nim
a jego przyczynami i skutkami, ani do Zadnej jego
wilasciwosci fizycznej — choéby nawet byt
zdarzeniem w mozgu. Ja sam jestem ‘przekonany,
Ze 6W wewnetrzny aspekt bolu oraz innych przezyé
$wiadomych z koniecznogci nie poddaje sig
adekwatnej analizie w terminach systemu przy-
czynowych relacji miedzy fizycznymi bodzcami
i zachowaniem, bez wzgledu ‘na stopien jego
skomplikowania.

Wydaje sie, ze w swiecie zachodza zdarzenia
dwu bardzo roznych rodzajow: jedne naleza do
rzeczywistosci fizycznej moga by¢ z zewnatrz
obserwowane przez wielu r6znych ludzi, te drugie
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s naleza do rzeczywistosci psychicz.nej, ktorej
hin2dy z nas dos$wiadcza od wewnat.rz i tylk_o dla
sebie. Nie dotyczy to Wy}aczn.le' ludzi, bo
Awindomos¢ wydaja sie rowniez mie¢ psy, koty,
honie 1 ptaki, a przypuszczalnie maja ja n_awet'ryb);,
mrowki i chrzaszcze. Kto wie, gdzu? tq si¢ kqncz;{.

Nasze ogolne wyobrazenie o §wiecie dopoty.m,e
hdzie adekwatne, dopoki ni(.i pptraﬁmy zrgzum.lelc,
W ktorym momencie wiasciwie _polaczeme wielu
vlementow fizycznych tworzy nie tylko sprawny
ulpanizm biologiczny, ale éwiador'ny byt Gdyby
s $wiadomo$¢ mozna bylo utozsamic z swego
tulzaju stanami fizycznymi, otwa}'loby to droge do
jednolitej fizycznej teorii cia}a' i umys}u,. a tyrﬂ
simym moze i do jednolitej ﬁzycznej. teorﬂ
wizechéwiata. Przeciwko czysto ﬁzyczpej teo.ru
swindomosci przemawiaja wszakze t.ak slllpe racje,
o tuka fizyczna teoria calej rzeczywistosci wydaje
uly raczej niemozliwa. Wprawdzie ﬁzylfa skorzysl;
tuln, wyrzuciwszy umyst poza nawias swych
Jiinteresowan, niemniej $wiat moze by¢ czyms$
wigeej niz fizyka potrafi zrozumiec.
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